KRWIOBIEG f‘s k'i::‘

WARSZAWA ,—V \J ¢

Regulamin Gtéwny Biegu

KRWIOBIEG [\ ¢Zx>
WARSZAWA ) k-l::,

8. KRWIOBIEG WARSZAWA 14-15 czerwca 2025 roku

I. CELE | ZAtOZENIA BIEGU
Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja idei krwiodawstwa i zbieranie funduszy na jego rozwdj.
Integracja sSrodowiska biegaczy.
Propagowanie idei wolontariatu.

1.
2.
3.
4.

Il. ORGANIZATORZY
1. Organizatorem imprezy pn. 8. KRWIOBIEG WARSZAWA (okreslanej dalej mianem Biegu) jest
Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza, Szaricowa 25, 01-458
Warszawa.

Il1l. RODZAIJE BIEGU | UCZESTNICY

1. W biegu moga brac¢ udziat osoby petnoletnie, jak rowniez dzieci za zgodga rodzicow (dotyczy

biegdw dla dzieci, jak réwniez uczestnikdw biegu zasadniczego ponizej 18 roku zycia).
2. Biegi dla dzieci przewidziane sg na dystansach:

a. ,Biate krwinki 100 metréw” — bieg dzieci do 3 lat

b. ,Biate krwinki 200 metréw” — bieg dzieci do 5 lat

c. ,Czerwone krwinki 500 metréw” — bieg dzieci od 5 do 10 lat

d. ,,Czerwone krwinki 1000 metréw” — bieg dzieci od 8 do 12lat

e. ,Czerwone krwinki 1500 metréw” — bieg dzieci od 12 do 16 lat

Uczestnikami biegu mogg by¢ wytacznie dzieci, ktére uzyskaty zgode rodzicow.
3. Biegi zasadnicze przewidziane sg na dystansach:

a. ,Maty KrwiObieg 5 kilometrow” — jedna petla trasy zasadniczej. Uczestnikami biegu
mogg by¢ osoby powyzej 16 roku zycia. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ w
biegu, za zgodg rodzicéw.

b. ,Duzy KrwiObieg 10 kilometrow” — dwie petle trasy zasadniczej. Uczestnikami biegu
mogg by¢ osoby powyzej oku zycia. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ w
biegu za zgoda rodzicéw.

W przypadku, gdy zawodnik wystartuje na dystansie Duzego KrwiObiegu 10km, a ukonczy
tylko jedng petle otrzyma medal biegu, jednak nie zostanie sklasyfikowany na dystansie
Matego KrwiObiegu.
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c. ,Maty KrwiObieg 5 kilometréow chodziarze i Nordic Walking” — jedna petla trasy
zasadniczej. Uczestnikami mogg by¢ osoby w wieku od 5 do 100 roku zycia. W tej kategorii
startujg chodziarze - startujacy bez kijkéw oraz zawodnicy Nordic Walking - start z kijkami
(kazdy z uczestnikéw zgtasza sie ze swoim zestawem kijkéw nordic walking).

d. Podwodjny Bieg Sztafetowy 90km Organizowany z okazji ,,90 lat krwiodawstwa w Polsce”
—dla 6-10 uczestnikdow, tagcznie 18 petli trasy zasadniczej. Szczegoty dotyczace startu na
tym dystansie okresla Zatacznik nr 1. do niniejszego Regulaminu: ,,Regulamin
Podwdjnego Biegu Sztafetowego”

e. ,Ultramaraton 50km” — 50 km — 10 petli trasy zasadniczej. Szczegoty dotyczace startu na
tym dystansie okresla Zatacznik nr 2. do niniejszego Regulaminu: ,,Regulamin
Ultramaraton 50km i 100km”

f. ,Ultramaraton 100km” — 100 km — 20 petli trasy zasadniczej. Szczegéty dotyczgce startu
na tym dystansie okresla Zatacznik nr 2. do niniejszego Regulaminu: ,,Regulamin
Ultramaraton 50km i 100km”

. Trasa biegdw zasadniczych bedzie odbywata sie w 90% po nawierzchni miekkiej w 10% po

betonie. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Aktywnie dla PCK ,Ide — biegne — wspieram!” — jest to aktywnos$¢ dla wszystkich, ktérzy chca

wesprze¢ cel charytatywny biegu a nie mogg uczestniczy¢ w wydarzeniu 14-15 czerwca 2025.

Aktywnos$¢ jest przeznaczona dla dzieci i dorostych, minimalny dystans do pokonania to 1km,

ktdry uczestnicy mogg pokonaé¢ w dowolnej formie: biegngc lub idgc. Uczestnicy moga wybraé

dowolng lokalizacje i pokona¢ dystans 14 lub 15 czerwca 2025. Aktywno$¢ ta nie bedzie
posiadata rankingu, opublikujemy alfabetycznie liste oséb wspierajacych.

Elektroniczny pomiar czasu bedzie realizowany na biegach zasadniczych przy uzyciu systemow

Chronotrack, za pomocg chipéw zwrotnych mocowanych do butéw. Pomiar czasu bedzie

przeprowadzata profesjonalna firma, a zarazem partner biegu - "elektronicznezapisy.pl”.

IV. TERMIN | MIEJSCE

Biegi odbedg sie d dniach 14 i 15 czerwca 2025r. w Warszawie.
14 czerwca 2025r.

e 19:00 - start ultra 100km
15 czerwca 2025r:

e 08:00 — start biegdw: Podwdjny bieg sztafetowy 90km

e (08:05 — start biegédw: Ultramaraton 50km

e 10:00 — start biegdw dla dzieci

e 12:00 - start biegu 5km

e 12:10 - start biegu 10k

e 13:00 - start marszobiegu z kijkami: chodziarze i nordic walking (5 km).

e 14:30 — ceremonia wreczenia nagréd
Start i meta zlokalizowane bedg na terenach zielonych przylegajgcych do Centrum
Olimpijskiego (ul. Wybrzeze Gdynskie 4)
Szczegdtowe trasy Biegéw bedg opublikowane na stronie internetowej
www.krwiobiegwarszawa.pl oraz na stronie partnera biegu https://go.decathlon.pl/
Trasy biegdw bedg oznaczone tasma i strzatkami kierunkowymi.
Biegacze na starcie ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.
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V. ZASADY UCZESTNICTWA
Kazdy biegacz startujgcy w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Biegu.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze
zdjeciem potwierdzajacego tozsamos¢ i date urodzenia oraz w przypadku ulgowej optaty
startowej (Honorowi Dawcy Krwi) legitymacji uprawniajgcej do skorzystania z ulgi.
Warunkiem dopuszczenia petnoletniego zawodnika do Biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, ktore bedzie dostepne w
Biurze Biegu (BB) albo przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w Biegu podczas weryfikacji, a takze ztozenie elektronicznie oswiadczen o
zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i na wykorzystanie wizerunku i o zapoznaniu sie
z Regulaminem Biegu. Oswiadczenia: o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i na
wykorzystanie wizerunku oraz o zapoznaniu sie z Regulaminem Biegu nalezy ztozy¢
elektronicznie na stronie biegu podczas elektronicznej rejestracji przez formularz zgtoszeniowy
(wzory takich oswiadczen mozna pobrac ze strony www.krwiobiegwarszawa.pl). W przypadku
zgtoszenia do uczestnictwa w biegu, osoby do 16 roku zycia, po stronie rodzica/opiekuna
prawnego lezy obowigzek witasnorecznego wypetnienia i podpisania Oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, albo przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, jak rowniez
Oswiadczen: o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i na wykorzystanie wizerunku
i 0 zapoznaniu sie z Regulaminem Biegu (wzory takich oswiadczen mozna pobraé ze strony
www.krwiobiegwarszawa.pl).
W dniu zawoddéw zawodnicy nie mogg oddawac krwi zaréwno przed startem jak i po starcie
w biegach.
Organizator dopuszcza mozliwosci odbioru pakietu startowego uczestnika przez osobe trzecia
na podstawie podpisanego przez uczestnika biegu oswiadczenia. Oswiadczenie dostepne jest
na stronie internetowej w zaktadce ,,Zapisy”.
Organizator zastrzega sobie, iz uczestnicy biegu nie mogg: postugiwac sie kijkami nordic
walking w trakcie biegu zasadniczego i biegu dla dzieci, porusza¢ sie na rolkach, startowaé z
psami.
Wszyscy zawodnicy mieszkajagcy w Warszawie majg obowigzek odebraé pakiet startowy w
dniach 9-13 czerwca 2025r. Biuro Zawodow bedzie dostepne dla uczestnikéw w dniach 9-13
czerwca 2025 w godzinach 10:00 — 18:00 w siedzibie Mazowieckiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza Adres: Szancowa 25, 01-458 Warszawa.
Pakiet nieodebrany w wyznaczonym terminie przepada i wraca do puli do dyspozycji
organizatora.
Zawodnicy Ultra biegnac na dystansie 50km i na 100km moga odebra¢ pakiet w dniu
zawoddéw minimum na 30 minut przed startem.
W dniu zawodéw Biuro Zawodow dla zawodnikéw spoza Warszawy zlokalizowane bedzie
na terenie zawodow w oznaczonym namiocie. Godziny pracy biura biegu to 14 czerwca 17:30
- 18:30 dla zawodnikéw 100km, 15 czerwca: 6:30 — 12:30. Odbiér pakietow nalezy dokona¢
najpdzniej na 30 minut przed planowanym startem.
Odbidr pakietow dla sztafet moze zrealizowac kapitan sztafety lub osoba upowazniona przez
kapitana na podstawie upowaznienia pobranego ze strony biegu w zaktadce ”“termin-i-
lokalizacja”
Wszyscy uczestnicy Biegu s3 zobowigzani do stosowania sie do polecen o0sdéb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora oraz stosowania sie do postanowien niniejszego Regulaminu.
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Wszystkie osoby uczestniczgce w Biegu zobowigzane sg do przestrzegania zasad okreslonych
przez stuzby porzadkowe i Organizatora. Biegacze mogg biec jedynie w obrebie wydzielonej i
oznakowanej trasy.

Decyzje obstugi medycznej oraz Dyrektora biegu co do mozliwosci kontynuacji biegu przez
uczestnika sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia do Biegu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

internetowej www.elektronicznezapisy.pl. Bezposredni link do formularza znajduje sie w

zaktadce ,,Zapisy na” stronie https://go.decathlon.pl/

Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) beda przyjmowane do dnia 1 czerwca 2025r. do godziny

15:00 lub do wyczerpania limitu miejsc. W przypadku niewyczerpania limitu miejsc zgtoszenie

bedzie réwniez mozliwe w Biurze Biegu w dniach 9-12 czerwca jednak w tym okresie

organizator zastrzega sobie prawo do przekazania niepetnego pakietu startowego, np.: brak
koszulki w pakiecie (koszulki zamawiane sg z wyprzedzeniem zgodnie z rozmiarami podanymi
przy rejestracji)

Za zgtoszenie uwazia sie:

a. dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego (w formie e-zgtoszenia
lub wypetnionego recznie w (BB),

b. dostarczenie podpisanego/potwierdzonego elektronicznie Oswiadczenia: o zapoznaniu
sie z Regulaminem Biegu, o stanie zdrowia i zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i
zgodzie na wykorzystanie wizerunku,

C. uiszczenie optaty startowej (z wyjatkiem osdb zwolnionych z opfaty startowej).Wypetnienie
zgtoszenia przez Internet, ale niezakonczenie go przelewem nie gwarantuje uczestnictwa w
zawodach w razie wyczerpania sie limitu miejsc.

Limit uczestnikow we wszystkich Biegach wynosi 700 oséb. Organizator zastrzega sobie

prawo zmiany limitu oraz wczes$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie

limitu zgtoszen badz zwiekszenia ilosci pakietow startowych .

Optata startowa za udziat w Biegu wynosi (podana optata od 1 osoby a w przypadku sztafet

podana jest optata za udziat wszystkich zawodnikéw):

a. ,Pakiet Uczestnicy Indywidualni dla dystanséw Maty i Duzy KrwiObieg”

wysokosc¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu optaty:
e do konica marca 2025r. — 100zt
e od 1 kwietnia 2025r. — 110z}
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 250 pakietéw
b. ,Pakiet Uczestnicy Indywidualni dla dystansu Maty KrwiObieg Chodziarze i Nordic
Walking” wysokos¢ opfaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu opfaty:
e do konca marca 2025r. — 100zt
e od 1 kwietnia 2025r. — 110zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 80 pakietow
c. ,Pakiet Honorowi Dawcy Krwi” — jest dedykowany Honorowym Dawcom Krwi (na
podstawie legitymacji HDK) dla wszystkich biegéw zasadniczych (nie dotyczy
Ultramaratonu i biegéw sztafetowych) wysoko$¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na
bieg i dokonaniu optaty:
e do korica marca 2025r. — 70zt
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e od 1 kwietnia 2025r. — 80zt

Podczas odbioru pakietu HDK zobowigzani sg przedstawic legitymacje w biurze

zawodoéw. Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 100 pakietéw

d. ,Pakiet Krwinki” — wszystkie biegi dla dzieci — wysokos$¢ optaty startowej przy zapisaniu

sie na bieg i dokonaniu optaty:
e do konca marca 2025r. — 65zt
e od 1 kwietnia 2025r. — 70zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietow we wszystkich biegach dla dzieci — 150
pakietow
e. ,Biegsztafetowy - 90km — dla 6-10 uczestnikdw” - wysoko$é optaty startowej przy
zapisaniu sie na bieg i dokonaniu optaty:
e do korica marca 2025r. — 450zt
e od 1 kwietnia 2025r. — 550zt
Przewidziana maksymalna liczba uczestnikow — 10 sztafet
Po przekroczeniu limitu 10 sztafet mozliwy jest zapis kolejnych sztafet po akceptacji
organizatora, przy wysokosci optaty startowej - 650zt (niezaleznie od terminu zapisu).
f.  Ultramaraton 50km” - wysokos¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu
opfaty:
e do konica marca 2025r. — 130zt
e od 1 kwietnia 2025r. — 150zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 50 pakietow
g. Ultramaraton 100km” - wysokos$¢ opfaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i
dokonaniu opfaty:
e do korica marca 2025r. — 160zt
e od 1 kwietnia 2025r. — 200zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 50 pakietow
h. ,lde —biegne — wspieram!” wysokosc¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i
dokonaniu optaty niezaleznie od terminu, rodzaju aktywnosci i wieku zawodnika wynosi
100zt przy odbiorze osobistym pakietu, plus koszty pakowania i kuriera 20zt przy
wystaniu pakietu.
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 50 pakietow

i. Organizator zastrzega sobie prawo zwolnienia z optat lub do specjalnych cen pakietow

startowych dla pracownikéw: sponsoréow i partneréow biegu.

Optate za pakiet startowy nalezy uisci¢ na jeden z sposobdw:

a. w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line z wykorzystaniem systemu ptatnosci
internetowych lub przelewem internetowym na konto gtdwne Mazowiecki Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza: Millennium Bank 17 1160 2202 0000 0003 1745
6763 z dopiskiem: Pakiet startowy ,nazwa pakietu, imie i nazwisko” np. Pakiet startowy
Maty KrwiObieg Nordic Walking, Jan Kowalski

b. w przypadku oséb zapisujgcych sie w biurze zawodow (o ile limit miejsc nie zostanie
wyczerpany wczesniej) optaty bedzie mozna dokonaé¢ w formie gotdwkowej lub karta.

c. Osoby, ktére optacity swéj start w 2024 roku i przepisaty pakiet na start w 2025 roku
proszone sg o zapisanie sie na bieg i wystanie informacji do organizatora aby w zwigzku z
przepisaniem pakietu zmienit status zapisu na ,,optacony”, e-mail prosimy wysta¢ na adres
biuro@krwiobiegwarszawa.pl
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7. Wszystkie osoby, ktore do korica marca nie dokonajg optaty startowej moga zostac usuniete
z list startowych. Osoby ktdre nie dokonaja zaptaty w ciggu 3 tygodni od zapisania réwniez
moggq zostac usuniete z list startowych.

8. Nieodebranie pakietu startowego w wyznaczonych terminach (opisanych w V. ZASADY
UCZESTNICTWA podpunkt 7 i 9) jest rGwnoznaczne z rezygnacja z udziatu w Biegu. W takim
przypadku, o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit miejsc, Organizator bedzie miat prawo
przekazac pakiet innej osobie chetnej do wziecia udziatu w Biegu.

9. W wyjatkowych wypadkach mozliwe jest zwolnienie oséb z optaty startowej przez Dyrektora
Biegu. W tej sprawie proszeni s3 o kontakt pod adresem mailowym:
biuro@krwiobiegwarszawa.pl

10. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ przy sobie wazny dokument ze zdjeciem,
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku, a takze, o ile ich to dotyczy, dokument
potwierdzajacy ulgowa optate startowg (np. w przypadku krwiodawcéw legitymacja
honorowego dawcy krwi).

11. Opftata uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika. Optata niewykorzystana z uwagi na nieobecnos¢ na zawodach nie
przechodzi na inne biegi organizowane przez Organizatora ani na kolejne edycje biegu.

12. W ramach optaty startowej, z zastrzezeniem innych zapiséw regulaminu, kazdy uczestnik
Biegu otrzymuje:

a. numer startowy wraz z agrafkami;
b. wode, positek regeneracyjny
medal na mecie po ukoriczeniu biegu

pamigtkowg koszulke
upominki i pamiatki od sponsoréow i partneréw.

® a0

VIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg Bieg, otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagrdd rzeczowych i finansowych w
wybranych przez siebie klasyfikacjach.

3. W kazdym z biegdéw dla dorostych nagrodzone zostang trzy pierwsze osoby w kategoriach
kobiety i mezczyzni (organizator nie przewiduje nagradzania w kategoriach wiekowych).

4. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika lub zawodniczki i otrzymania medalu jest ukoniczenie
Biegu.

Vill. ODWOLANIE IMPREZY, ZMIANA FORMULY

1. W zwiazku z pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 i mozliwoscig wprowadzenia ograniczen
realizacji imprez przez Polski Rzad, organizator przewiduje nastepujgce opcje,
w przypadku wprowadzenie ograniczenia liczby oséb uczestniczgcych w imprezach
sportowych:
a. Podziat biegdw na mniejsze grupy startowe i wprowadzenie réznych godzin startu.
b. Rezygnacja z positku regeneracyjnego po biegu.
c. Zmiana terminu biegu.
w przypadku wprowadzenia zakazu organizowania imprez sportowych - zrealizowany bedzie
bieg wirtualny (na podobnych zasadach jak w 2020r.).

2. Osoby, ktore nie beda chciaty wystartowac w biegu wirtualnym bedg mogty przepisaé swoj
start na kolejng edycje lub otrzymac zwrot optaty startowej
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Powyzsze zmiany formuty i zasad biegu bedg wprowadzane wraz z nowym regulaminem biegu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin. Zgtoszenie do biegu jest
jednoznaczne z petng akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku poprzez podpisanie odpowiedniego
Oswiadczenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym sSwiecie
wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych
uczestnikéw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nos$nikach typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i
na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.
Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
Srodkdw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkdow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdéw i substancji zaréwno przed, jak i
podczas biegu, pod rygorem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu
w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych
na potrzeby organizacji Biegu, przestanie do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 2016r.,poz.
922j.t.). Uczestnik wyraza zgode na przesytanie informacji handlowych drogg elektroniczna
zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 roku o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U.
z 2016r., poz. 1030j.t. ze zm.).Uczestnik Biegu wyraza zgode na powyisze zapisy poprzez
podpisanie odpowiedniego Oswiadczenia. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac korespondencje na adres
Organizatora.
Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz.U. z 2016r., poz. 922 j.t.). Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.
Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej, pod karg dyskwalifikacji. Zastanianie numeru w czesci lub w catosci
oraz jego modyfikowanie jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.
Organizator zapewnia szatnie bez natryskdw oraz depozyt w poblizu startu i mety biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpig przed, w trakcie lub po Biegu. Uczestnicy startuja w Biegu na witasng
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odpowiedzialnos$¢. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia od organizatora roszczen, w razie wystgpienia szkody, w zwigzku z uczestnictwem
w Biegu.

11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. W takim
wypadku wszelkie optaty startowe zostang zwrdcone uczestnikom.

12. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

13. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Zatacznik 1. Regulamin Podwodjnego Biegu Sztafetowego realizowany

w ramach 8. KRWIOBIEGU WARSZAWA z okazji uczczenia rocznicy
,,90 lat krwiodawstwa w Polsce”

1. Bieg Sztafetowy odbedzie sie 15 czerwca 2025r, w godzinach 08:00 do godziny 14:00.

2. Zasady uczestnictwa w biegu:

a. Uczestnikami biegu mogg by¢ osoby powyzej 18 roku zycia.

Do biegu mogg przystgpic sztafety z minimum 6 a maksimum 10 zawodnikami.
Kazda sztafeta wystawia 2 osoby biegnace réwnolegle, liczona jest taczna liczba
okrazen zawodnikéw z podwadjnej sztafety.

d. Nastarcie biegu musisie pojawi¢ minimum 4 zawodnikdéw, réwniez w przypadku sztafety
10 osobowej. Pakiety moze odebraé¢ kapitan druzyny lub osoba przez niego
upowazniona. Po rozpoczeciu biegu biuro zawodoéw nie bedzie juz wydawac pakietéw
dla zawodnikdéw ze sztafet.

e. Zawodnicy sztafet mogg dzieli¢ dowolnie miedzy sobg dystans 90km z zastrzezeniem, iz
kazdy z startujgcych zawodnikéw musi przebiec przynajmniej jedno okrazenie (5km).

f. Zmiany biegnacych zawodnikéw mozliwe sg tylko i wytgcznie w ,strefie zmian”
wyznaczonej przez organizatora (od bramy start/meta do namiotu regeneracyjnego).
Nie ma mozliwosci zmiany w innych miejscach biegu za wyjatkiem przypadku gdy
kontuzji ulegnie zawodnik bedacy na trasie, wtedy po zgtoszeniu tego przypadku
Dyrektorowi biegu inny zawodnik tej druzyny moze wystartowac z ,strefy zmian”.

g. Zmiany zawodnikow polegajg na przekazaniu sobie ptaczki dostarczonej przez
organizatora w widoczny sposdb w ,strefie zmian”. Pateczke zawodnik biegngcy moze
przenosi¢ w dowolny sposdb (dopuszczalne jest wiozenie jej do plecaka, nerki, kieszeni).
Zgubienie pateczki oznacza dyskwalifikacje druzyny.

3. Limit uczestnikow biegu to 10 sztafet osdb z czego 9 miejsc bedzie dostepnych poprzez
zapisy i 1 miejsce pozostajg do dyspozycji organizatora.

4. Limit czasu na pokonanie dystansu 90km przez podwdjng sztafete wynosi 6h.

5. Trasa biegu jest trasg biegu zasadniczego KRWIOBIEGU WARSZAWA dtugos¢ okrazenia
wynosi okoto 5km z czego w 90% po nawierzchni miekkiej w 10% po betonie. Trasa nie
posiada atestu PZLA.

6. Zwyciezcami biegu zostang trzy podwdjne sztafety, ktére jako pierwsze ukonczg dystans 18
okrazen tj. 90km. Organizator nie przewiduje podziatu na dodatkowe kategorie.

7. Elementy obowigzkowe na biegu:

a. Stroj odpowiedni do warunkéw atmosferycznych

b. Zapas wtasnego pozywienia regeneracyjnego

c. Pateczka sztafetowa (dostarczona przez organizatora)

8. Organizator zapewnia dedykowany uczestnikom tego biegu punk odzywczy ustawiony w
poblizu punktu pomiaru czasu. Punk odzywczy zaopatrzony bedzie w:

a. wode, herbate, kawe

b. przekaski stone i stodkie, owoce

c. Positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu

9. Punkty niniejszego zafacznika regulujg szczegdétowe zasady uczestnictwa w Biegu
Sztafetowym, pozostate kwestie dotyczgce startu reguluje Regulamin Gtéwny.
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Zatacznik 2. Regulamin Ultramaraton 50km i 100km
realizowanego w ramach 8. KRWIOBIEGU WARSZAWA

Ultramaraton 100km rozpocznie sie 14 czerwca 2025r, o godzinie 19:00 i potrwa do 15
czerwca do godziny 9:00.
Ultramaraton 50km odbedzie sie 15 czerwca 2025r, w godzinach 08:05 do godziny 15:05.
Warunkiem uczestnictwa w biegach jest:
a. ukonczenie 21 lat
b. przedstawienie aktualnego badania lekarskiego dopuszczajgcego do startu w biegu
dtugodystansowym lub podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu
dtugodystansowym i startu na wtasng odpowiedzialnos¢
c. ukonczenie w przeciggu ostatnich 2 lat biegu na dystansie minimum maratonu. Na
zyczenie organizatora uczestnik jest zobowigzany do udokumentowania ukonczenia
biegu na wskazanym dystansie.
Limit uczestnikéw w kazdym z biegédw 50 i 100km to 50 osdb z czego 45 miejsc bedzie
dostepnych poprzez zapisy i 5 miejsc pozostaje do dyspozycji organizatora.
Limit czasu na pokonanie dystansu 50km wynosi 7h.
Limit czasu na pokonanie dystansu 100km wynosi 14h.
Trasa biegu jest trasg biegu zasadniczego KRWIOBIEGU WARSZAWA dtugos¢ okrazenia
wynosi okoto 5km z czego w 90% po nawierzchni miekkiej w 10% po betonie. Trasa nie
posiada atestu PZLA.
Zawodnicy rywalizujag w dwoéch kategoriach Kobiet i Mezczyzn. Zwyciezcami biegu (w
kategoriach kobiety i mezczyzni) zostang te osoby, ktére jako pierwsze ukonczg dystans
50km.
Elementy obowigzkowe na biegu:
a. Strdj odpowiedni do warunkéw atmosferycznych
b. Zapas wtasnego pozywienia regeneracyjnego
Organizator zapewnia dedykowany uczestnikom tego biegu punk odzywczy ustawiony w
poblizu punktu pomiaru czasu. Punk odzywczy zaopatrzony bedzie w:
a. wode, herbate, kawe
b. przekaski stone i stodkie, owoce
c. Positek regeneracyjny po ukoriczeniu biegu
Punkty niniejszego zatacznika regulujg szczegétowe zasady uczestnictwa w Biegu
Ultramaraton 50 km i Ultramaraton 100 km, pozostate kwestie dotyczgce startu reguluje
Regulamin Gtéwny.
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