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Mapa biegu - petla 5km

LEGENDA
> - kierunek biegu zgodnie z ruchem wskazowek zegara
- wskazuje trase biegu na mijance biegaczom zaczynajgcym okrazenie, wskazuje trese biegaczom koriczgcym okrgzenie

Wolontariusz 1
Wolontariusz 2
Wolontariusz 3,4
Wolontariusz 5
LAP 1-10

- wskazuje trase biegu informuje o zbiegu lub mozliwosci skorzystania z schodéw
- obstugujg punk nawadniania na ok 2,75km/ 5,5km trasy

- informuje o podbiegu i skrecie w prawo
- odlegtos¢ na trasie co 500m, petna petla ma 5km




