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3. KRWIOBIEG WARSZAWA 20-21 czerwca 2020 roku
BIEG WIRTUALNY

I. CELE | ZALOZENIA BIEGU
Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja idei krwiodawstwa i zbieranie funduszy na jego rozwdj.
Integracja sSrodowiska biegaczy.
Propagowanie idei wolontariatu.

1.
2.
3.
4.

Il. ORGANIZATORZY
1. Organizatorem imprezy pn. 3.KRWIOBIEG WARSZAWA (okreslanej dalej mianem Biegu) jest
Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza, Szarncowa 25, 01-458
Warszawa.

lll. RODZAIJE BIEGU | UCZESTNICY
1. Wszystkie biegi 3.KRWIOBIEG WARSZAWA z uwagi na wprowadzony przez rzad zakaz
organizacji duzych imprez sportowych, odbedg sie w formule indywidualne;j.
2. W biegu moggq brac udziat osoby petnoletnie, jak réwniez dzieci za zgodg rodzicéw (dotyczy
biegéw dla dzieci, jak réwniez uczestnikow biegu zasadniczego ponizej 18 roku zycia).
3. Biegi dla dzieci przewidziane sg na dystansach:
a. ,Biate krwinki 100 metrow” — bieg dzieci do 3 lat
b. ,Biate krwinki 200 metréw” — bieg dzieci do 5 lat
c. ,Czerwone krwinki 500 metréw” — bieg dzieci od 5 do 10 lat
d. ,,Czerwone krwinki 1000 metréw” — bieg dzieci od 8 do 12lat
e. ,Czerwone krwinki 1500 metrow” — bieg dzieci od 12 do 16 lat
Uczestnikami biegu mogg by¢ wytacznie dzieci, ktére uzyskaty zgode rodzicéw, biegi odbywaja
sie w obecnosci i pod nadzorem rodzicow.
4. Biegi zasadnicze przewidziane sg na dystansach:
a. ,Maty KrwiObieg 5 kilometrow”. Uczestnikami biegu mogga by¢ osoby powyzej 16 roku
zycia. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczyé w biegu, za zgodg rodzicow i w
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obecnosci rodzicow (wspdlny bieg lub nadzoér jadgcego na rowerze rodzica obok
biegnacego dziecka).

b. ,Duzy KrwiObieg 10 kilometrow” — Uczestnikami biegu moga by¢ osoby powyzej 16 roku
zycia. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ w biegu za zgoda rodzicow i w
obecnosci rodzicow (wspdlny bieg lub nadzoér jadgcego na rowerze rodzica obok
biegnacego dziecka).

W przypadku, gdy zawodnik wystartuje na dystansie Duzego KrwiObiegu 10km, a ukonczy
tylko jedng petle otrzyma medal biegu, jednak nie zostanie sklasyfikowany na dystansie
Matego KrwiObiegu.

c. ,Maty KrwiObieg 5 kilometréw chodziarze i Nordic Walking”. Uczestnikami mogg by¢
osoby w wieku od 5 do 105 roku zycia, Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ w
biegu za zgodg rodzicéw i w obecnosci rodzicéw (wspdlny start lub nadzoér jadgcego na
rowerze rodzica obok biegngcego dziecka). W tej kategorii startujg chodziarze - startujgcy
bez kijkéw oraz zawodnicy Nordic Walking - start z kijkami (kazdy z uczestnikdw startuje
ze swoim zestawem kijkdw nordic walking).

d. Bieg sztafetowy 50km — dla 4-6 uczestnikdw, faczny dtugosé biegu wszystkich
zawodnikdéw to 50km. Szczegdty dotyczace startu na tym dystansie okresla Zatacznik nr
1. do niniejszego Regulaminu: ,,Regulamin Bieg Sztafetowy oraz Ultramaraton 50km”

e. ,Ultramaraton 50km” —tgczny dtugosc biegu wszystkich zawodnikéw to 50km. Szczegéty
dotyczace startu na tym dystansie okresla Zatgcznik nr 2. do niniejszego Regulaminu:
»Regulamin Bieg Sztafetowy oraz Ultramaraton 50km”

IV. TERMIN, MIEJSCE, POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

Termin biegu - Organizator okresla przedziat czasowy w ktérym zawodnicy majg zrealizowac
swoj start na 20 i 21 czerwca 2020r. Zawodnik moze wystartowaé o dowolnej godzinie
dowolnego dnia w dowolnym miejscu. Zalecamy aby ze wzgledéw bezpieczeristwa bieg
odbywat sie w przedziale dziennym (od $witu do zmierzchu).

Trasa biegu bedzie trasg wyznaczong indywidualnie przez kazdego z uczestnikow i ma
odpowiadaé dystansowi na jaki zawodnik sie zapisat. Ze wzgledéw zdrowotnych
rekomendujemy start w obiektach lesnych w ktdorych nie ma obowigzku zakrywania twarzy
maseczka lub chusta.

Pomiar czasu bedzie realizowany indywidualnie przez kazdego z zawodnikéw za pomoca
wtlasnych urzadzen elektronicznych. Organizator dopuszcza wszelkie mozliwe sposoby
pomiaru elektronicznego: zegarek sportowy dowolna aplikacja na telefonie. W przypadku
braku zegarka sportowego lub/i aplikacji na telefonie rekomendujemy zainstalowanie aplikacji
Endomondo (https://www.endomondo.com)

Bieg realizowany ma by¢ biegiem ciggtym, niewolno w trakcie biegu uzywaé , pauzowania”
aplikacji i odpoczywac¢ nawet w celu uzupetnienia ptynow. Organizator zaleca bieg z mata
butelkg wody.

Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie przestanych przez zawodnikéow zdjeé
dowodowych ktére organizator wprowadzi to tabeli wynikéw. Zdjecie dowodowe ma
pokazywaé podsumowanie biegu: zdjecie tarczy zegarka, zrzut ekranu w telefonie. Na zdjeciu
musi by¢ widoczny wyraznie: przebiegniety dystans i czas przebiegnietego dystansu.

Zdjecia dowodowe zawodnicy przesytajg do konca dnia 21 czerwca na adres e-mail
biuro@krwiobiegwarszawa.pl lub jako wiadomos¢ na profilu FB
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https://www.facebook.com/KrwiobiegWarszawa/ . Zachecamy réwniez do wstawiania zdjec z
odbytej aktywnosci i zdjec dowodowych na wydarzeniu na FB
https://www.facebook.com/events/391001151534805/

Organizator przygotuje i opublikuje klasyfikacje biegdw do 25 czerwca 2020r.

V. ZASADY UCZESTNICTWA
Kazdy biegacz startujgcy w Biegu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Z racji formuty biegu
organizator nie zapewnia nadzoru medycznego.
Pakiety startowe nie bedg wydawane, Organizator zapewni numer startowy w wers;ji
elektronicznej do wydrukowania samodzielnie przez uczestnika. Wydrukowanie i natozenie
numeru startowego przez uczestnika podczas biegu nie jest obowigzkowe. Po biegu
zawodnicy otrzymajg pakiet biegu zawierajgcy medal i dyplom z podziekowaniem (szczegoty
w sekcji ,NAGRODY”)
Wszyscy uczestnicy Biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
biegu i fair play.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

Zgtoszenia do Biegu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

internetowej www.elektronicznezapisy.pl. Bezposredni link do formularza znajduje sie w

zaktadce ,,Zapisy na” stronie www.krwiobiegwarszawa.pl.

Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) bedg przyjmowane do dnia 19 czerwca 2020r. do godziny

15:00 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Za zgtoszenie uwazia sie:

a. dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego (w formie e-
zgtoszenia),

b. uiszczenie  optaty startowej (z wyjgtkiem o0séb  zwolnionych z optaty
startowej).Wypetnienie zgtoszenia przez Internet, ale niezakonczenie go przelewem nie
gwarantuje uczestnictwa w zawodach w razie wyczerpania sie limitu miejsc.

Limit uczestnikow we wszystkich Biegach wynosi 1050 oséb. Organizator zastrzega sobie

prawo zmiany limitu oraz wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie

limitu zgtoszen badz zwiekszenia ilosci pakietow startowych .

Optata startowa za udziat w Biegu wynosi (podana optata od 1 osoby a w przypadku sztafet

podana jest opfata za udziat wszystkich zawodnikow):

a. ,Pakiet Uczestnicy Indywidualni dla dystanséw Maty i Duzy KrwiObieg”

wysokos¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu optaty:
e do konca lutego 2020r. — 60zt
e do konca kwietnia 2020r. — 70zt
e po 1 maja 2020r. — 80zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 350 pakietéow
b. ,Pakiet Uczestnicy Indywidualni dla dystansu Maty KrwiObieg Chodziarze i Nordic
Walking” wysokos¢ opfaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu opfaty:
e do konca lutego 2020r. — 55zt
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e do konca kwietnia 2020r. — 60zt
e po 1 maja 2020r. — 65zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 200 pakietéw
c. ,Pakiet Honorowi Dawcy Krwi” — jest dedykowany Honorowym Dawcom Krwi (na
podstawie legitymacji HDK) dla wszystkich biegéw zasadniczych wysokos¢ optaty
startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu optaty:
e do konca lutego 2020r. — 40zt
e po 1 marca 2020r. — 50zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietow - 200 pakietéw
d. ,Pakiet Krwinki” — wszystkie biegi dla dzieci — wysoko$¢ optaty startowej przy zapisaniu
sie na bieg i dokonaniu optaty bez wzgledu na termin zapisu wynosi — 35zt.
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw we wszystkich biegach dla dzieci — 250
pakietow
e. ,Bieg sztafetowy - 50km — dla 4-6 uczestnikéw” - wysokos¢ optaty startowej przy
zapisaniu sie na bieg i dokonaniu opfaty:
e do konca lutego 2020r. — 200zt
e po 1 marca 2020r. — 250zt
Przewidziana maksymalna liczba uczestnikow - 20 sztafet
Po przekroczeniu limitu 20 sztafet mozliwy jest zapis kolejnych przy wysokosci optaty
startowej - 450zt (niezaleznie od terminu zapisu).
f.  Ultramaraton 50km” - wysoko$¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu
opfaty:
e do konca lutego 2020r. — 80zt
e po 1 marca 2020r. — 100zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 50 pakietéw
g. Organizator zastrzega sobie prawo zwolnienia z optat lub do specjalnych cen pakietow
startowych dla pracownikéw: sponsoréw i partneréow biegu.
Optate za pakiet startowy nalezy uisci¢ na jeden z sposobdw: w trakcie wypetniania e-
zgtoszenia w trybie on-line z wykorzystaniem systemu ptatnosci internetowych Ilub
przelewem internetowym na konto gtéwne Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza: Millennium Bank 17 1160 2202 0000 0003 1745 6763 z dopiskiem:
Pakiet startowy ,,nazwa pakietu, imie i nazwisko” np. Pakiet startowy Maty KrwiObieg Nordic
Walking, Jan Kowalski
Wszystkie osoby, ktére do 19 czerwca nie dokonajg optaty startowej mogga zostac usuniete
z list startowych.
Osoby, ktore zapisaty sie na bieg a do tej pory nie optacity startu moga wystartowac¢ pod
warunkiem wptacenia nie mniej niz 40zt tytutem optaty startowe;.
W wyjatkowych wypadkach mozliwe jest zwolnienie osdb z optaty startowej przez Dyrektora
Biegu. W tej sprawie proszeni s3 o kontakt pod adresem mailowym:
biuro@krwiobiegwarszawa.pl

VII. ZWROTY | REZYGNACIJE

. W zwiazku z obecng sytuacjg epidemiologiczng Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego

Czerwonego Krzyia zbiera $rodki na zabezpieczenie wolontariuszy i podopiecznych
(senioréw) podczas realizacji wizyt domowych. Potrzebne s3 dodatkowe srodki ochrony
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osobistej i materiaty zabezpieczajace takie wizyty dlatego prosimy o niewycofywanie optat

startowych.

W przypadku braku mozliwosci startu organizator dopuszcza nastepujgce mozliwosci:

a. przepisania optaty startowe] na koleje edycje Krwiobiegu z zastrzezeniem, ze strat musi
odby¢ sie w dwdch najblizszych latach tj. w roku 2021 lub 2022.

b. przepisanie optaty startowej na innego zawodnika - w tym celu do 15 czerwca nalezy
przesta¢c w formie e-mail dane zawodnika na ktérego przepisujemy pakiet. Dane
przesytamy na adres biuro@krwiobiegwarszawa.pl z adresu e-mail podanego podczas
rejestracji. Dane muszg zawieraé: imie i nazwisko, wiek zawodnika oraz dane do wysyfki
pakietu biegu (medal, dyplom itp.)

c. w szczegdlnych przypadkach organizator dopuszcza zwrot optaty za pakiet, w przypadku
checi zwrotu prosimy o wystanie na adres e-mail biuro@krwiobiegwarszawa.pl
informacji o checi zwrotu catosci lub czesci Srodkéw optaty startowej.

VIll. NAGRODY

W ramach optaty startowej, z zastrzezeniem innych zapiséw regulaminu, kazdy uczestnik Biegu
otrzyma ,pakiet biegu” tj.:

a numer startowy w wersji elektroniczne;j

b medal
¢ dyplom wsparcia Mazowiecki Oddziat Okregowy PCK (z podziekowaniem)
d upominkii pamigtki od sponsoréow i partneréw
e wysytke kurierskg lub pocztowg wyzej wymienionych materiatéw na wskazany

przez zawodnika adres.
Aby otrzymac materiaty , pakietu biegu” kazdy z zawodnikdw do 19 czerwca wysyta na adres e-
mail biuro@krwiobiegwarszawa.pl dane adresowe wraz z imieniem nazwiskiem oraz numerem
telefonu.
Wysyiki bedg realizowane w ciggu 8 dni roboczych po opublikowaniu wynikéw biegu
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg Bieg, otrzymajg pamigtkowe medale.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagrdéd rzeczowych w wybranych przez
siebie klasyfikacjach. Pierwsze miejsca w kategoriach biegéw dla dorostych zostang nagrodzone
pucharami i zestawami kosmetykdw.
W kazdym z biegéw dla dorostych nagrodzone zostang trzy pierwsze osoby w kategoriach
kobiety i mezczyini (organizator nie przewiduje nagradzania zwyciezcéw w kategoriach
wiekowych).
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika lub zawodniczki i otrzymania medalu jest ukoniczenie
Biegu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy regulamin. Zgtoszenie do biegu jest
jednoznaczne z petng akceptacjg niniejszego regulaminu.
Uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku oraz zdje¢ ktére przesle jako
zdjecia dowodowe.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym sSwiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
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uczestnikéw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nos$nikach typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach
i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnosciag
prowadzong przez Organizatora.

Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych
na potrzeby organizacji Biegu, przestanie do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takie na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z
2016r.,poz. 922j.t.). Uczestnik wyraza zgode na przesytanie informacji handlowych drogg
elektroniczng zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 roku o sSwiadczeniu ustug drogg
elektroniczng (Dz. U. z 2016r., poz. 1030j.t. ze zm.).Uczestnik Biegu wyraza zgode na
powyzsze zapisy poprzez podpisanie odpowiedniego O$wiadczenia. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz.U. z 2016r., poz. 922 j.t.). Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Zatacznik 1. Regulamin Bieg Sztafetowy realizowany
w ramach 3. KRWIOBIEGU WARSZAWA

1. Bieg Sztafetowy odbedzie sie w dniach 20-21 czerwca 2020r.
2. Zasady uczestnictwa w biegu:
a. Uczestnikami biegu mogg by¢ osoby powyzej 18 roku zycia.
b. Do biegu mogg przystapi¢ sztafety z minimum 4 a maksimum 6 zawodnikami.
c. Zawodnicy sztafet mogg dzieli¢ dowolnie miedzy sobg dystans 50km z zastrzezeniem,
iz kazdy z startujgcych zawodnikéw musi przebiec przynajmniej 5km w sposob ciggty.
d. Zmiany zawodnikéw mogg by¢ realizowane dowolnie, zawodnicy mogg wystartowac
o dowolnych godzinach réwniez jednoczesnie z zastrzezeniem zachowania zasad
bezpieczenstwa (bezpieczne odlegtosci miedzy zawodnikami)
e. Do klasyfikacji sztafet bedzie brana suma czaséw wszystkich zawodnikow z zdjec
dowodowych.
f. Sztafety wyznaczajg jedng osobe, ktéra przesle wszystkie zdjecia dowodowe
przebiegnietego dystansu 50km.
3. Limit uczestnikdéw biegu to 20 sztafet oséb z czego 18 miejsc bedzie dostepnych poprzez
zapisy i 2 miejsca pozostajg do dyspozycji organizatora.
4. Limit czasu na pokonanie dystansu 50km wynosi 6h.
5. Punkty niniejszego zatgcznika regulujg szczegdétowe zasady uczestnictwa w Biegu
Sztafetowym, pozostate kwestie dotyczgce startu reguluje Regulamin Gtéwny.

Zatacznik 2. Regulamin Ultramaraton 50km
realizowanego w ramach 3. KRWIOBIEGU WARSZAWA

1. Ultramaraton 50km odbedzie sie w dniach 20-21 czerwca 2020r,
2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:
a. ukonczenie 21 lat
b. przestanie na adres e-mail biuro@krwiobiegwarszawa.pl do 19 czerwca oswiadczenia
o zdolnosci do wudziatu w biegu dtugodystansowym i startu na witasng
odpowiedzialnos¢
c. ukonczenie w przeciggu ostatnich 2 lat biegu na dystansie minimum maratonu. Na
Zyczenie organizatora uczestnik jest zobowigzany do udokumentowania ukoniczenia

biegu na wskazanym dystansie.

3. Limit uczestnikdw biegu to 50 0séb z czego 45 miejsc bedzie dostepnych poprzez zapisy i 5
miejsc pozostaje do dyspozycji organizatora.

4. Limit czasu na pokonanie dystansu 50km wynosi 8h.

5. Ze wzgledu na brak mozliwosci zapewnienia punkéw odzywczych, organizator
dopuszcza mozliwos¢ ,,pauzowania” aplikacji lub zegarka z pomiarem czasu w trakcie
biegu na czas: spoiywania napoju, jedzenia lub czas niezbedny na zakup tych
produktéw. Organizator rekomenduje start z witasnym plecakiem biegowym
zaopatrzonym w minimum 1,5 lita ptynéw i wtasnymi przekaskami, zelami, owocami.

6. Punkty niniejszego zafacznika regulujg szczegétowe zasady uczestnictwa w Biegu
Ultramaraton 50km, pozostate kwestie dotyczgce startu reguluje Regulamin Gtéwny.
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